


 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта. 

Примерная программа основного общего образования по биологии: рабочие программы Предметная линия учебников «Линия жизни» 5–9 

классы под редакцией В.В. Пасечника Рабочие программы В. В. Пасечника, С. В. Суматохина, Г. С. Калинова, Г. Г. Швецова, З.Г.Гапонюка. 

Пособие для учителей общеобразовательных учреждений, М.: «Просвещение», 2019. 

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 

2 часа в неделю. 

В 8-м классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании 

социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками 

позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения 

и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за 

пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, 

выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний 

о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность 

выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных 

привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической 

службе, охране природной среды, личной гигиене. 

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, 

легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

       освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах 

познания человека; 

       овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности 

собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и 

риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и 

состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

        развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессепроведения наблюдений за своим 

организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

     воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 

     иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи 

себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью 

других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, 

травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

Результаты изучения курса «Биология»  в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на  реализацию 

деятельностного, практико-ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и 



практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в 

окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны  с преемственностью целей образования на 

различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также возрастными особенностями развития учащихся. 

                Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках 

рассматривается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, 

физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор 

основных систем органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об 

обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, 

наследственные и приобретенные качества личности. 

Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, 

мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, 

отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к 

самостоятельной учебной работе. В связи с эти предлагается работа с тетрадью с печатной основой. 

УМК:«Биология». 8 класс. Пасечник В.В., Каменский А.А., Швецов Г.Г.; 

2. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 
Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений 

(доказывать строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

• формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

• формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и образу жизни других народов; 

толерантности и миролюбия; 

• освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участие в школьной самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

• развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным по ступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 



дорогах; формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера. 

 

• характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, медицину, гигиену, экологию человека, психологию) и их 

связи с другими науками и техникой; 

• объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, отличия человека от животных, приспособленность 

к различным экологическим факторам (человеческие расы и адаптивные типы людей), родство человеческих рас; 

• приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. П. Павлов, И. И. Мечников, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин) и 

зарубежных (в том числе У. Гарвей, К. Бернар, Л. Пастер, Ч. Дарвин) учёных в развитие представлений о происхождении, строении, 

жизнедеятельности, поведении, экологии человека; 

• применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия человека, физиология человека, гигиена, 

антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение 

энергии, движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) 

в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

• проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков организма человека, уровней его организации: клетки, 

ткани, органы, системы органов, организм; 

• сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; процессы жизнедеятельности организма человека, 

делать выводы на основе сравнения; 

• различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), выявлять их роль в процессе обмена веществ и 

превращения энергии; 

• характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, развитие, размножение человека; 

• выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов организма человека и их функциями, между 

строением, жизнедеятельностью и средой обитания человека; 

• применять биологические модели для выявления особенностей строения и функционирования органов и систем органов человека; 

• объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма человека; 

• характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, наследственные и ненаследственные программы поведения, 

особенности высшей нервной деятельности человека, виды потребностей, памяти, мышления, речи, темпераментов, эмоций, сна, структуру 

функциональных систем организма, направленных на достижение полезных приспособительных результатов; 

• различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания человека, объяснять значение мер 

профилактики в предупреждении заболеваний человека; 

• выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и поведению человека, в том числе работы с 

микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 



• решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья человека, проводить расчёты и оценивать 

полученные значения; 

• аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное 

питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, 

позитивное эмоционально-психическое состояние; 

• использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической 

активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, зависимостей; 

• владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, 

кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и отморожениях; 

• демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного 

циклов, различных видов искусства, технологии, основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры; 

• использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы его жизнедеятельности, проводить 

простейшие исследования организма человека и объяснять их результаты; 

• соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с 

инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

• владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения информации из нескольких (4–5) 

источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

• создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изученного раздела биологии, сопровождать выступление 

презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся. 

 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности. 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства 

достижения цели. 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

• Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 

• Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства 

(справочная литература, сложные приборы, компьютер). 

• Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно 

подобранные средства (в том числе и Интернет). 

• Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат 

и способы действий. 

• В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 

• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. 

• Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности. 



• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу 

стать», «что мне для этого надо сделать»). 

• Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала и технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала; 

– осуществлять логическую операцию установления родо - видовых отношений; 

– обобщать понятия 

– осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом. 

• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

• Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область. 

• Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления информации. 

Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата. 

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. 

Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы 

слушания. 

• Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. 

• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать 

адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 
• Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

• В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен). 

• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и 

корректировать его. 

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. 

• Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

Предметными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе; 

• выделение существенных признаков биологических объектов; 

• соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых животными, 

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и 

эволюции растений (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

• различение на живых объектах и таблицах наиболее распространенных животных; опасных для человека животных; 



• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

• выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• знание основных правил поведения в природе; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

4. В сфере физической деятельности: 

• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми растениями; 

5. В эстетической сфере: 

• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

Ученик должен знать: 

• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их практическую значимость; 

• применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить наблюдения за состоянием собственного 

организма, измерения, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

• использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению организма человека: приводить доказательства 

родства человека с млекопитающими животными, 

• сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между особенностями строения 

клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме человека, получаемую из разных 

источников, последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

Ученик должен уметь: 

• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

• выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

• реализовывать установки здорового образа жизни; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

• находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, 

докладов, рефератов, презентаций; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 

3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека. 

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия человека и животных. 

Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения организма человека. 



Опора и движение. Опорно-двигательная система человека. Профилактика травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда 

для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах ОДС. 

Транспорт веществ. Внутренняя среда человека, значение её постоянства. Кровеносная и лимфатическая система. Кровь. Группы крови. 

Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Строение и 

работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция дыхания. Газообмен в легких и тканях. Гигиена органов дыхания. 

Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Инфекционные заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения. 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных веществ, белков, 

углеводов, жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания. 

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приёмы оказания первой помощи 

при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма. 

Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания мочевыделительной системы и их предупреждение. 

Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передаваемые половым путём, их профилактика. 

ВИЧ-инфекция, её профилактика. Наследственные заболевания. Медико-биологическое консультирование. Оплодотворение, внутриутробное 

развитие. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие после рождения. 

Органы чувств. Строение и функции органов зрения, слуха. Нарушения зрения, слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное 

и кожное чувство. Обоняние. Вкус. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. 

Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 

Поведение и психика человека. Безусловные и условные рефлексы. Особенности поведения человека. Речь. Мышление. Внимание. Память. 

Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Особенности и одарённость. Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в 

развитии поведения и психики человека. 

Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, 

закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, 

переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

Учебно-тематическое планирование по биологии в 8 классе (70 часов) 

 

№ 

п/п 
Разделы программы 

Общее 

количество 

часов 

 

1.  

Введение. Науки о человеке. Ученые-биологи. 

Антропогенез человека. Систематическое 

положение человека. 

4  

2.  Общий обзор организма человека 4  

3.  Опора и движение 7  

4.  Внутренняя среда организма 4  



5.  Кровообращение и лимфообращение 6  

6.  Дыхание 5  

7.  Питание 5  

8.  Обмен веществ и превращение энергии 4  

9.  Выделение продуктов обмена 3  

10.  Покровы тела 2  

11.  
Нейрогуморальная регуляция 

жизнедеятельности 
8  

12.  Органы чувств. Анализаторы 5  

13.  Психика и поведение человека. ВНД 5  

14.  Размножение и развитие человека 5  

15.  Человек и окружающая среда 1  

16.  Итого 70  

 

 

.ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

В результате изучения биологии ученик должен 

знать/понимать 
             признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и 

бактерий; растений, животных и грибов своего региона; 

·                сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,; 

          особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения; 

уметь 
·                объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и 

самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); 

роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; 

биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими 

животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от 

состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у 

человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

               изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; 

наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать 

биологические объекты; 

·                распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее 

распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, 

опасные для человека растения и животные; 



               сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных 

систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 

·                определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация); 

·                анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности 

человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

              проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных 

систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках 

необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

             соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, 

стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и 

простудных заболеваний; 

              оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

             рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде. 

             

 
 
 

4.Календарно-тематическое планирование уроков биологии в 8 классе(68ч.,2 ч.в неделю) 
 

№п/
п 

дата Тема урока Количеств
о часов 

Точка роста. Д/з 

1 5.09 Науки, изучающие организм человека. 1  п.1 
2 9.09 Расы человека. 1  п.2 
3 12.09 Происхождение человека. Антропогенез. 1  п.3 
4 16.09 Систематическое положение человека. 1  Записи в 

тетради 
5 19.09 Строение организма. Общий обзор организма. 1  п.4 
6 23.09 Клеточное строение организма. 1  п.5 

7 26.09 Ткани. 1 Точка 

роста .Лабораторн

ая работа.№1 

«Изучение 

микропрепаратов». 

п.5 



8 30.09 Рефлекторная регуляция процессов 
жизнедеятельности 

1  п.6 

9 3.10 Опорно-двигательная система. Строение и 
состав костей. 

1  п.7 

10 7.10 Скелет человека. Соединение костей.  Скелет 
головы. 

1  п.8 

11 10.10 Скелет туловища. 1  п.9 
12 14.10 Добавочный скелет: скелет поясов и свободных 

конечностей. 
1  п.9 

13 17.10 Строение и функции скелетных мышц . 1  п.10 
14 17.10 Работа мышц и их регуляция. 1  п.11 

15 21.10 Нарушения опорно-двигательной системы. 
Травматизм. 

1  п.12 

16 24.10 Кровь и остальные компоненты внутренней 
среды организма. 

1  п.13 

17 7.11 Состав крови. Лабораторная работа 
«Микроскопическое строение крови». 

1 Точка 

роста .Лабораторн

ая работа.№1 

«Изучение 

микропрепаратов». 

п.14 

18 11.11 Свертывание крови. Переливание крови. Группы 
крови. 

1  п.15 

19 14.11 Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. 1  п.16 

20 18.11 Органы кровообращения. Строение и работа 
сердца. 

1  п.17 

21 21.11 Лимфообращение и причины его нарушения. 1  п.18 

22 25.11 Органы кровообращения. 1  п.18 

23 28.11 Строение и работа сердца 1  Пар. 17, 
вопросы 



24-
25 

2,5.12 Круги кровообращения. Движение крови по 
сосудам. Лабораторная работа «Подсчет пульса 
в покое и при физической нагрузке». 

1 Точка 

роста .Лабораторн

ая работа.№27 

«Подсчёт пульса 

до и после 

дозированной 

нагрузки». 

Пар. 18, 
вопросы 

26 9.12 Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая 
помощь при кровотечениях и при заболевании 
сердца и сосудов. 

1  Пар. 19, 
вопросы 

27 12.12 Дыхание. Значение дыхания. 1 Точка 

роста .Лабораторн

ая работа.№ 21 

«Физиология 

дыхания (рефлекс 

Геринга)». 

Пар. 20, 
вопросы 

28 16.12 Органы дыхательной системы; дыхательные 
пути. 

1  Пар. 20, 
вопросы 

29 19.12 Лёгкие. Газообмен в лёгких и других тканях. 1  Пар. 20, 
вопросы 

30 23.12 Механизмы вдоха и выдоха. Болезни и травмы 
органов дыхания: профилактика, первая помощь. 

1 Точка 

роста .Лабораторн

ая работа.№ 22 

«Исследование 

изменения 

дыхания у 

человека при 

выполнении 

двигательной 

нагрузки». 

Пар. 21, 
вопросы 



31 26.12 Контрольная работа за 1 полугодие. 1  Пар. 22-23, 
вопросы 

32 30.12 Питание и его значение. Органы пищеварения и 
их функции. 

1  Пар. 24, 
вопросы 

33 9.01 Пищеварение в ротовой полости. 1  Пар. 25, 
вопросы 

34 13.01 Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной 
кишке. 

1  Пар. 26, 
вопросы 

35 16.01  Функции кишечника. 1  Пар. 27, 
вопросы 

36 20.01 Регуляция пищеварения. Гигиена органов 
пищеварения. Предупреждение желудочно-
кишечных инфекций. 

1  Пар. 28, 
вопросы 

37 23.01  Пластический и энергетический обмен. 1  Пар. 29, 
вопросы 

38 27.01 Понятие ферментов и их действие. 1  Пар. 30, 
вопросы 

39 30.01 Витамины и их действие. 1  Пар. 31, 
вопросы 

40 3.02 Нормы и режим питания. Нарушения обмена 
веществ. 

1  Пар. 32, 
вопросы 

41 6.02 Выделение и  его значение. Органы выделения. 1  Пар. 33, 
вопросы 

42 10.02 Строение и функции почек и мочеполовой 
системы. 

1  Пар. 33, 
вопросы 



43 13.02 Заболевания органов мочевыделения. 1  Пар. 34, 
вопросы 

44 17.02 Наружные покровы тела. Строение и функции 
кожи. 

1  Пар. 35, 
вопросы 

45 20.02 Болезни и травмы кожи. 1 Точка 

роста .Лабораторн

ая работа.№30 

«Изучение 

температуры тела 

человека». 

Пар. 36-37, 
вопросы 

46 27.02 Железы внутренней секреции. 1  Пар. 39, 
вопросы 

47 3.03 Функции желёз внутренней секреции. 1  Пар. 38, 
вопросы 

48 6.03  Значение и  строение нервной системы. 1  Пар. 40, 
вопросы 

49 13.03 Спинной мозг. 1  Пар. 41, 
вопросы 

50 17.03 Строение головного мозга. Продолговатый мозг, 
мост, мозжечок, средний мозг. 

1  Пар. 42, 
вопросы 

51 20.03 Строение головного мозга. Передний мозг: 
промежуточный мозг и большие полушария. 

1  Пар. 42, 
вопросы 

52 31.03 Соматический и вегетативный отделы нервной 
системы. 

1 Точка 

роста .Лабораторн

ая работа.№№18-

19  «Оценка 

вегетативной 

реактивности. 

Определение 

Пар. 43, 
вопросы 



реактивности 

симпатического и 

парасимпатическог

о отделов 

автономной 

нервной 

системы».». 

53 3.04 Нарушения в работе нервной системы и их 
предупреждение. 

1  Пар. 44, 
вопросы 

54 7.04 Анализаторы.  Зрительный анализатор, 
строение, функции. 

1  Пар. 45, 
вопросы 

55 10.04 Слуховой анализатор, строение, функции. 1  Пар. 46, 
вопросы 

56 14.04 ВПР. 1  Пар. 47, 
вопросы 

57 17.04 Обонятельный и вкусовой анализаторы. Орган 
равновесия, мышечное и кожное чувство. 

1  Пар. 48, 
вопросы 

58 21.04 Гигиена и предупреждение заболеваний 
анализаторов. 

1  п.45-48 

59 24.04 Высшая нервная деятельность. 1  Пар. 49, 
вопросы 

60 28.04  Память и обучение. 1  Пар. 50, 
вопросы 

61 5.05 Врождённые и приобретённые программы 
поведения. 

1  Пар. 51, 
вопросы 

62 5.05 Сон и бодрствование. 1  Пар. 52, 
вопросы 



63 8.05 Особенности высшей нервной деятельности 
человека. Речь и сознание. Воля, эмоции, 
внимание. 

1  Пар. 53, 
вопросы 

64 15.05 Размножение. Наследственные и врождённые 
заболевания и заболевания, передаваемые 
половым путём 

1  Пар. 54-55, 
вопросы 

65 15.05 Индивидуальное развитие организма. 1  Записи в 
тетради 

66 19.05 Развитие зародыша и плода. 1  Пар. 56, 
вопросы 

67 19.05 Становление личности. Интересы, склонности, 
способности. 

1  Пар. 57, 
вопросы 

68 22.05  Обобщающий урок. Зачёт. 1  п.58 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности 

1.Примерная программа основного общего образования по биологии: рабочие программы Предметная линия учебников 

«Линия жизни» 5–9 классы под редакцией В.В. Пасечника Рабочие программы В. В. Пасечника, С. В. Суматохина, Г. С. 



Калинова, Г. Г. Швецова, З.Г.Гапонюка. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений, М.: «Просвещение», 

2019. 

2.«Биология». 8 класс. Пасечник В.В., Каменский А.А., Швецов Г.Г.;Москва «Просвещение» 2021г. 

3.Сборник нормативных документов. Биология. Сост.  Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. - М.: Дрофа 2007 

4. Г.С.Калинова, А.Н.Мягкова. В.З.Резникова - Учебно-тренировочные материалы для подготовки к ЕГЭ,- М. Интеллект- 

Центр, 2020 

 


