
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Ольховатская средняя общеобразовательная школа» 

Поныровского района Курской области 

 

 

Принята на заседании 

педагогического совета 

школы 

Протокол № ___1__от 

«  29 »_августа 2024     г. 

 

 Утверждена 

 

Директор школы _   

Новикова Н. А. 

 

Приказ  № 1- 123_ 

От «  02»сентября 2024    г. 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 

«Пеший туризм» 
 

 

Направленность: туристско-краеведческая 

Возраст обучающихся: 12 - 17 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень освоения программы: стартовый 

 

Автор — составитель: 

Бородкин Роман Валерьевич 

педагог дополнительного образования 
 

 

 

 

 

Ольховатка — 2024 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 ДООП «Пеший туризм» туристско-краеведческой направленности составлена с учетом нормативных 

требований к программам дополнительного образования, на основе существующих федеральных программ 

данного вида деятельности.  

 

 - Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 -  Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

 -приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 - Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении информации" (вместе с 

"Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)") 

 - Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей) 

 - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ комитета образования и науки Курской области от 30.08.2021  

№1 -970 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования детей в 

Курской области»; 

 Приказ   Министерства   образования   и   науки   Курской области   от 

17.01.2023 г. У‹1-54 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и 

оценке эффективности дополнительных общеобразовательных программ». 

 Устава МКОУ «Ольховатская средняя общеобразовательная школа» 

 Положения «О дополнительной общеобразовательной программе МКОУ «Ольховатская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

Туризм является универсальным и комплексным средством воспитания подрастающего поколения, 

привлекающим ребят, как младшего, так и старшего школьного возраста. Самодеятельный туристский 

поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, что ставит его в ряд 

наиболее эффективных методов комплексного воспитания подрастающего поколения. При этом 

пешеходный туризм не является капиталоемким видом деятельности, для занятий им не требуется 

дополнительного дорогостоящего оборудования, такого, как, например, для занятий альпинизмом или 

велосипедным туризмом. 

Главная задача объединения пешеходного туризма — удовлетворить естественную потребность 

обучающихся в непосредственном познании мира, своего края; показать, как он прекрасен, воспитать 

активную любовь к нему, преданность народу и земле, на которой им посчастливилось родиться. 

 

Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика дальних дорог 

манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а занятия в группах данного вида 

деятельности помогают решить не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение 

занятости в свободное от учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, 

асоциального поведения подростков и др.). 

 

Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к воспитанию, 

образованию и развитию ребенка. Программа предполагает меж предметные связи, тесно переплетаясь со 

школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, историей, биологией, физкультурой. 

Направленность программы: туристско-краеведческая 

Возрастобучающихся:12-17 лет. 



Уровень: стартовый 

 

Срокреализациипрограммы:1 год ,36 учебных часов (1час в неделю) 

Форма обучения: Очная с применением дистанционных технологий. 

 

Цель и задачи программы 

 

Цели программы: 

- совершенствование нравственного и физического воспитания обучающихся  средствами пешеходного 

туризма, подготовка в области спортивного туризма и туристского многоборья, удовлетворение 

естественной потребности детей в непосредственном познании окружающего мира, своего края;  

-развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности обучающихся; 

Задачи: 

Образовательные: 

 -формирование мотивации на регулярные занятия физической культурой и спортом, сохранение и 

укрепление своего здоровья, выработка умений и навыков здорового образа жизни, осознание 

каждым ребенком собственной ответственности за свое здоровье; 

     Развивающие:  

- обучение основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики спортивного туризма; 

- педагогическое руководство воспитанием гуманистических принципов уважения к личности ее 

правам и свободе. 

Воспитательные: 

- формирование ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности. 
Предполагаемые результаты: 

 Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, 

а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

        Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 

исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни.  

          Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет 

при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Оздоровительные результаты программы «Пеший туризм»: 
- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые 

помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 

причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих объединения и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 

окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы дополнительного образования будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

Предметные результаты  

В ходе реализация программы «Пеший туризм» обучающиеся должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

должны уметь: 



- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной 

и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- проводить соревнования на школьном уровне; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

           В ходе реализации программы, обучающиеся смогут получить знания: 

- правила безопасного поведения во время занятий; 

- названия разучиваемых технических приёмов и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности 

и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований; 

- жесты судей; 

могут научиться: 
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях; 

- демонстрировать жесты судей; 

- проводить судейство соревнований. 

 

Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название модуля Количество часов 

 

 

Форма 

Аттестации 

контроля 

Всего теоретические практические 

1 Вводное занятие. Туристско-

экскурсионные возможности 

родного края 

1 1 - Беседа  

2 Окружающая среда и факторы 

опасности 

1 1 - Опрос 

3 Экстремальные 

природные ситуации 

1 1 - Опрос 

4 Снаряжение 8 4 4 Опрос 

5 Аварийный бивак. 2 1 1 Беседа 

6 Обеспечение питанием в походе 2 1 1 Опрос 

7 Доврачебная 

помощь силами группы 

4 1 3 Педагогическая 

диагностика 

8 Ориентирование 

в сложных погодных условиях. 

Ориентирование 

по компасу 

4 2 2 Игра – 

путешествие 

9 Техническая подготовка 13 2 11 Игра – 

путешествие 



 Итого: 36 14 22  

 

Содержание учебного плана 

 

I. Вводное занятие. Туристско-экскурсионные возможности родного края.  

Теория: особенности географии края: размеры территории, основные районы и их туристские 

возможности, природные памятники. Географическое прошлое и рельеф. Климат. Основные реки и 

водоемы. Исторические и культурные памятники. Возможные экскурсии и походы по району. 

 

II.  Окружающая среда и факторы опасности. 

Теория: субъективные и объективные опасности. Опасности, обусловленные природой: рельеф, 

крутизна склонов, реки. Климат и погода района. Стихийные бедствия и аномальные климатические 

явления. Опасности, связанные с действиями человека. 

 

III. Экстремальные природные ситуации. 

Теория: определение экстремальной ситуации. Условия ее возникновения. Степень 

экстремальности.   

Поведение человека в экстремальной ситуации. Практика: анализ экстремальной ситуации.  

План действия и выход из экстремальной ситуации. Сигналы бедствия.  

 

IV. Снаряжение. 

Теория: подбор снаряжения для похода. Требование к личному, общественному и специальному 

снаряжению. Особенности снаряжения для походов в различные времена года. Личное снаряжение, одежда 

и обувь туриста в дальнемпоходе; типы рюкзаков, оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные 

подушечки на лямках, изготовление непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов 

(меховая куртка, капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки); 

предметы походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, «подушка», чехол 

для спального мешка). 

Практика: Особенности снаряжения для многодневных походов местности. Типы палаток; как 

подготовить палатку к походу (конструкция стоек, колышки, веревки, амортизаторы, тенты, полог, 

подстилка, проклеивание швов). Упаковка и переноска палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. 

Обязанности старосты по палатке. Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): 

таганок, крючки, цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи 

разные, клеенка столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, палка для 

развешивания, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, хранение и переноска посуды. 

Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу. Документы, инструменты, основная и вспомогательная 

веревки, фотоаппараты, рыболовные принадлежности, фонари. Обязанности завхоза группы по 

снаряжению. Состав и назначение ремнабора, обязанности «реммастера» до и во время похода. 

Особенности снаряжения для похода. Специальное снаряжение группы для производства краеведческих 

работ. 

 

V. Аварийный бивак. 

Теория: причины аварийности в пешеходных походах и их профилактика: роль объективных и 

субъективных факторов в возникновении аварийных ситуаций. Требования к биваку. Выбор места. 

Оборудование бивака. Бивак из подручных средств. 

Практика: построение защиты от ветра, дождя. Подбор древесины для костра. Типы костров и их 

характеристика. Разведение костра без спичек. Поведение группы на аварийном биваке. Снятие лагеря в 

аварийном случае.  

 

VI. Обеспечение питанием в походе. 

Теория: значение правильной организации питания в сложных условиях. Энергетические затраты и 

их компенсация. 

Витамины. Белки, жиры, углеводы. Характеристика некоторых продуктов питания. Водно-солевой 

режим. 

Практика: способы добычи и обеззараживания воды. Нетрадиционные формы питания. Съедобные 



растения.  

Зачет. 

 

VII. Доврачебная помощь силами группы. 

 

Теория: характерные заболевания, их симптомы и лечение.  Первая помощь при травмах. 

Практика: наложение повязок, шин. Оказание первой помощи при различных травмах. Изготовление 

носилок, транспортировка пострадавшего. Применение дикорастущих лекарственных растений. 

Тестирование по оказанию ПДП. 

 

VIII. Ориентирование в сложных погодных условиях. Ориентирование по компасу. 

Теория: стороны горизонта. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте 

и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, движение 

группы по азимутам на заданное расстояние. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным 

признакам. Работа с картой и компасом.  

Практика:ориентирование без карты и компаса, по часам. Ориентирование без карты и компаса, 

рельефу, природным объектам. Практическое ориентирование в сложных условиях. Определение сторон 

горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по 

заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Движение 

группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов. 

Особенности ориентирования в горной и лесной местности, при сложных метеорологических условиях. 

Действия группы при потере ориентировки. Участие в мини-соревнованиях. 

 

IX. Техническая подготовка. 

Теория:тактика и техника в пешеходном туризме. Движение на маршруте по тропам. Принцип 

экономии сил. Движение на подъемах и спусках различной крутизны и твердости грунта. 

Практика:преодоление завалов, скопления валунов, ям, канав.Движение по лесу. Узлы их группы и 

применение. Работа на склонах различной крутизны. Основы работы на скальном участке. 

 

Планируемые результаты 

 

Требования к результатам освоения программы задают критерии оценки личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 

К личностным результатам относится система ценностных ориентаций школьника, отражающих его 

индивидуально-личностные, позиции, мотивы и отношение к активному участию во внеурочной 

деятельности, социальные чувства, личностные качества. Личностные универсальные учебные действия 

выражаются формулами «Я и природа», «Я и другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что 

позволяет школьнику выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», 

«собеседник», «одноклассник» и др.) и профессиональные роли («путешественник», «знаток», 

«дежурный», «командир», «капитан», «штурман» и др.). 

К метапредметным результатам относятся освоенные школьником универсальные способы 

деятельности, применимые как в рамках внеурочной деятельности (образовательного процесса), так и в 

реальных жизненных ситуациях. 

К предметным результатам относятся усвоенные школьником в процессе внеурочной деятельности 

знания, умения, навыки и специальные компетенции; опыт творческой деятельности; опыт познавательной 

деятельности; опыт коллективной самодеятельности в туристской группе (команде); опыт социально-

профессиональных ролей в системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления; 

ценностные установки, специфичные для туризма и краеведения, межличностной коммуникации. 

  

 

 

 

   

 

 

 

 



 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарно — учебный график 

Год 

обучения 

(уровень) 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2024-2025 

Базовый 

2.09.2024 30.05.2025 36 36 36 Один раз 

в неделю 

по одному 

часу 

 

Календарный тематический учебный план 
 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Содержаниезанятия Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

Теория Пр-

ка 

 

1 

Вводное 

занятие. 

Туристско-

экскурсионные  

возможности 

родного края. 

1  Особенности географии края: размеры 

территории, основные районы и их туристские 

возможности, природные памятники. 

Географическое прошлое и рельеф. Климат. 

Основные реки и водоемы. Исторические и 

культурные памятники. Возможные экскурсии 

и походы по району 

  

2 Окружающая 

среда и факторы 

опасности 

1  Субъективные и объективные опасности. 

Опасности, обусловленные природой: рельеф, 

крутизна склонов, реки.  

  

3 Экстремальные  

природные 

ситуации 

1  Климат и погода района. Стихийные бедствия 

и аномальные климатические явления. 

Опасности, связанные с действиями человека. 

 

  

4-7 Личное 

снаряжение 

2 2 Личное снаряжение, одежда и обувь туриста в 

дальнемпоходе; типы рюкзаков, оборудование 

рюкзака (подгонка лямок, войлочные 

подушечки на лямках, изготовление 

непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь 

для зимних походов (меховая куртка, 

капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, 

свитер, сменная обувь, белье, носки); 

предметы походной постели (спальный 

мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, 

«подушка», чехол для спального мешка). 

  

8-11 Командное 

снаряжение 

2 2 Типы палаток; как подготовить палатку к 

походу (конструкция стоек, колышки, веревки, 

амортизаторы, тенты, полог, подстилка, 

проклеивание швов). Упаковка и переноска 

палаток. Сушка и проветривание палаток в 

пути. Обязанности старосты по палатке. 

Хозяйственное оборудование для дежурных 

по кухне (хознабор). 

  



12-

13 

Аварийный 

бивак.  

1 1 Бивак из подручных средств. Требования к 

биваку. Выбор места. Оборудование бивака 

  

14-

15 

Обеспечение 

питанием     

в походе 

1 1 Значение правильной организации питания в 

сложных условиях. Энергетические затраты и 

их компенсация. 

 

  

16-

19 

Доврачебная 

помощь  

силами группы 

1 3 Характерные заболевания, их симптомы и 

лечение.  Первая помощь при травмах. 

Практика: наложение повязок, шин. Оказание 

первой помощи при различных травмах. 

Изготовление носилок, транспортировка 

пострадавшего. Применение дикорастущих 

лекарственных растений. 

Тестирование по оказанию ПДП. 

 

  

20-

23 

Ориентирование 

в  

сложных 

погодных 

условиях. 

Ориентирование 

по компасу 

1 3 Пользование компасом в походе. Азимут. 

Определение азимута по карте и на местности, 

азимутальное кольцо (чертеж). Определение 

азимута на заданный ориентир, движение 

группы по азимутам на заданное расстояние. 

Определение сторон горизонта по солнцу, 

звездам и местным признакам. Работа с картой 

и компасом. 

  

24-

27 

Продвижение по 

Травянистыми  

осыпным 

склонам  

1 3 Тактика и техника в пешеходном туризме. 

Движение на маршруте по тропам. Принцип 

экономии сил. Движение на подъемах и 

спусках различной крутизны и твердости 

грунта. 

 

  

28-

31 

Передвижения 

по заболоченной 

местности  

1 3 Преодоление завалов, скопления валунов, ям, 

канав.Движение по лесу. Узлы их группы и 

применение. Работа на склонах различной 

крутизны. Основы работы на скальном 

участке. 

 

  

32-

36 

 Переправы 

через 

препятствия  

1 4 Преодоление завалов, ям, канав.Движение по 

лесу. Узлы их группы и применение. Работа на 

склонах различной крутизны. Основы работы 

на скальном участке. 

 

  

 Итого: 36 

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Для осуществления обучения и практических занятий по программе, а также проведения походов как 

обязательной составляющей практической части программы необходимо туристское снаряжение. 

 

Примерный список группового туристского снаряжения: 

 Палатки  

 Спальные мешки 

 Газовые горелки 

 Комплект варочной посуды 

 Тросик костровой 

 Веревки  



 Карабины 

 Топор, пила 

 Хозяйственный тент от осадков 

 Хозяйственный набор для приготовления пищи 

 Ремонтный набор для починки снаряжения 

 Аптечка 

 

Количество предметов снаряжения определяется количеством участников группы, а также моделями 

используемого снаряжения (палатки, спальные мешки). 

Кроме группового снаряжения, необходимо еще и личное снаряжение, которое постепенно 

приобретается или изготавливается каждым участником самостоятельно. 

 

Примерный список личного туристского снаряжения: 

 рюкзак  

 коврик туристский 

 «сидушка» 

 походная одежда: ветрозащитный костюм, теплая куртка (синтепон, пух), туристические ботинки, 

кроссовки, перчатки, шапочка, накидка от дождя 

 страховочная система 

Для проведения игровых блоков потребуются: 

 мячи: баскетбольные, волейбольные, малые; 

 скакалки: коротки и длинные, гимнастические палки, шесты, толстые палки длиной 70-80 

сантиметров, канат, веревка, санки, хоккейные мячи, стойка для прыжков, мешочки с песком. 

 

Средства обучения: материал из книг, дидактические материалы, тестовый материал, средства 

наглядности (рисунки, открытки, и т.д.) 

 

Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций, фильмов: компьютер, мультимедийный 

проектор, DVD, и др 

 

Информационное обеспечение 

 

1. Селуянов В.Н., Федякин А.А. Биологические основы оздоровительного туризма. – М.: СпортАкадем 

Пресс, 2000. 

2. Спортивный туризм: Учебное пособие / Под ред. Евсеева С.П., Федотова Ю.Н. – СПбГАФК им. П.Ф. 

Лесгафта, 1999. 

3. Федотов Ю.Н. Спортивно – оздоровительный туризм. – СПб.: ГАФК им П.Ф. Лесгафта, 2001. 

4. Федотов Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм. – М., 2004. 

5. Чепик В.Д. Физическая культура в социальных процессах. – М., 1995. 

6. Шабанов А.Н. Карманная энциклопедия туриста. – М.: «Вече», 2000. 

7. Энциклопедия туриста. – М., 1993. 

 

 

Кадровоеобеспечениепо данной общеобразовательной программе занятия ведет педагог до с высшим 

образованием. 

Формы аттестации 

Главной целью занятий туризмом, краеведением, военно-спортивной и поисковой работой в 

детской туристической группе безусловно считается подготовка и проведение походов, поисковых 

операций и экскурсий, участие в общешкольных мероприятиях и соревнованиях. Для того, чтобы 

намеченное успешно состоялось, и проводятся тренировки и занятия, но поход – это как говорится 

венец творений для туристов.  

Прямым критерием оценки результата усвоения программы служит 

 «рождение туристического отряда», т.е. успешная сдача экзамена; 

 участие в походах, соревнованиях, мероприятиях по направлению деятельности отряда; 

 участие в жизни летних оздоровительных лагерей; 

Косвенными критериями служат: 



 создание стабильного коллектива (отряда); 

 заинтересованность детей в выбранном виде деятельности; 

 развитие чувства ответственности и товарищества. 

После каждого изучения раздела проводится мероприятие (см. тематическое планирование), которое 

позволяет выявить уровень прохождения программы. Результаты фиксируются в личном «Дневнике 

туриста» в виде графика. Ребенок и родитель видят динамику достижений, при желании ребенок может 

улучшить свой результат, сдав еще раз зачёт по проблемной теме.  

В конце 1 полугодия и учебного года диагностика учащихся осуществляется по двум показателям: 

1. Теоретическая подготовка (знания по темам программы) 

 Устный опрос проводится с целью выявления предметных знаний в начале учебного года, а также 

в течение года по темам программы. 

 Тестирование проводится в конце учебного года с целью подведения итогов по предметным 

знаниям программы. 

2. Практическая подготовка 

 Наблюдение осуществляется в течение всего года с целью выявления личностных, метапредметных 

качеств каждого ребёнка. 

 Самостоятельное проведение игр, составление памяток, разработка маршрута проводится в 

конце 1 полугодия как итоговое занятие по пройденным темам программы с целью выявления личностных 

и метапредметных качеств каждого ребёнка. 

 Выезд в палаточный лагерь– проводится в летний период с целью подведения итогов по 

пройденному курсу программы. 

 

формыпредъявленияидемонстрацииобразовательныхрезультатов: 

- аналитический материал по итогам проведения диагностик 

 - аналитическая справка;  

 - конкурсы;  

- соревнования, конкурсы, фестивали 

 

Оценочные материалы 

 

Уровень и критерии оценки теоретической подготовки учащихся: 

 Низкий уровень (1 балл) - ребёнок не справляется с тестом, т.е правильных ответов не более чем 1-

2 вопросов теста, его объём знаний по программе менее чем ½; 

 Средний уровень (2 балла) - ребёнок ответил на 3-4 вопроса, его объём знаний по программе 

составляет более ½. 

 Высокий уровень (3 балла) - ребёнок справился с тестом, ответил на 5-6 вопросов – освоен 

практически весь объём знаний по программе. 

 

Уровень и критерии оценки практической подготовки учащихся: 

 Низкий уровень (1 балл) - ребёнок не может самостоятельно провести организацию привала и 

разбивание бивака, т.к. не может объяснить содержание и правила жизни в лагере или совсем отказывается 

от деятельности; 

 Средний уровень (2 балла) - ребёнок самостоятельно устраивает привал и разбивает бивак, 

используя алгоритм разбивки лагеря и помощь педагога, т.к затрудняется в объяснениях содержания и 

правил лагеря; 

 Высокий уровень (3 балла) - ребёнок без замечания, без помощи педагога самостоятельно 

устраивает привал и разбивает бивак, используя алгоритм разбивки лагеря, вовлекая всех ребят в 

деятельность. 

 

Показатели 

Формы и 

методы 

диагностики 

Сроки 

проведения 

Уровень 

оценки (в баллах) 

1. Теоретическая подготовка 
Теоретические знания по темам 

программы 

Устный опрос 

 

Тестирование 

в течение года 

конец года 

3-высокий 

2-средний 

1- низкий 

2. Практическая подготовка Наблюдение  в течение года 3-высокий  



Практические умения по программе:  

Самостоятельность 

Культура игрового общения 

Коммуникативная культура 

Самостоятельное 

проведение 

привала  и разбивка 

бивака. «Праздник 

первого костра» 

 

конец года 

2-средний  

1- низкий 

 

Список литературы 

Литературадляпедагога: 

1 Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. М., Физкультура и спорт, 1983. 

3. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристская топография. М., Профиздат, 1985. 

4. Волович В.Г. Человек в экстремальных ситуациях природной среды. – М. «Мысль» 1993.  

5.  Гастюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. – М., «Зеркало», 1995. 

Литературадляучащихся: 

6. Дрогов И.А. Программа «Юные туристы-спасатели». – М., ЦДЮТК, 200 г. 

7. Коннова Л.А. Азбука спасения. – Спб, 1996. 

 

Литературадляродителей: 

8. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М., Профиздат, 1997.     

9. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и соревнований 

учащихся. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

 

 

Интернет-ресурc 
1. http://zerkalenok.ru/cgi-bin/zerk.cgi/7/9/2 -  сайт  "Зеркаленок" в разделе "День природы" собраны 

некоторые эко-конкурсы, эко-игры, экологические проекты младших школьников.  

2. http://suhin.narod.ru/zag1.htm - Загадки и кроссворды для детей. Избранные загадки и занимательные 

задания из книги И.Г. Сухина "Новые 500 загадок - 70 кроссвордов".     

3. http://www.education.rekom.ru/4_2000/aldoshina.htm - Клубная деятельность младших школьников. 

Cоциальные и методические аспекты работы с детьми 12-17 лет в досуговой деятельности.  



 

Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания включает в себя четыре основных раздела: 

1.Особенности организуемого воспитательного процесса. 

1. Характеристика объединения «Пеший туризм» 
Деятельность объединения «Пеший туризм» имеет «туристско-краеведческую» направленность. 

Количество обучающихся объединения «Пеший туризм» составляет 10 человек. Из них мальчиков – 3, девочек 

7. 

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 12 до 17 лет. 

Формы работы – индивидуальные и групповые. 

2. Цель, задачи и ожидаемый результат воспитательной работы 
Цель воспитания – создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося 

Задачи воспитания – 
  

·         Развитие общей культуры учащихся через традиционные мероприятия объединения, выявление и работа 

с одаренными детьми. 

·         Формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

·         Выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем создания творческой атмосферы 

через организацию кружков, секций; совместной творческой деятельности педагогов, учащихся и родителей. 

·         Создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, расширение кругозора, 

интеллектуальное развитие, на улучшение усвоения учебного материала. 

·         Пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, социально-опасных явлений. 

·         Создание условий для активного и полезного взаимодействия объединения «Пеший туризм» и семьи по 

вопросам воспитания учащихся. 

Ожидаемый результат воспитания – Планируемые результаты: 

·         У учащихся сформированы представления о базовых национальных ценностях российского 

общества; 

·         Система воспитательной работы стала более прозрачной, логичной благодаря организации через 

погружение в «тематические периоды»; такая система ориентирована на реализацию каждого направления 

воспитательной работы; 

·         Организация занятий в объединениях дополнительного образования направлена на развитие мотивации 

личности к познанию и творчеству; 

·         Повышено профессиональное мастерство педагогов дополнительного образования и мотивация к 

самообразованию, благодаря чему увеличилась эффективность воспитательной работы в кружке. 

·         Повышена педагогическая культура родителей, система работы способствует раскрытию творческого 

потенциала родителей, совершенствованию семейного воспитания на примерах традиций семьи, усилению 

роли семьи в воспитании детей. 

Портрет выпускника объединения «Пеший туризм» 

·         осознающий себя личностью, живущей в обществе, социально активный, осознающий глобальные 

проблемы современности, свою роль в их решении; 

·         носитель ценностей гражданского общества, осознающий свою сопричастность к судьбам Родины, 

уважающий ценности иных культур, конфессий и мировоззрений; 

·         креативный и критически мыслящий, мотивированный к познанию и творчеству, самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

·         разделяющий ценности безопасного и здорового образа жизни и следующий им в своем поведении; 

уважающий других людей и умеющий сотрудничать с ними для достижения общего 

3. Работа с коллективом обучающихся: 
-- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, 

технологии социального и творческого проектирования; 

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию 

ответственности за себя и других; 



 

- развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала ребят в процессе участия в совместной 

общественно – полезной деятельности; 

- содействие формированию активной гражданской позиции; 

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу. 

4. Работа с родителями: 
- Организация системы индивидуальной и коллективной работы с родителями (тематические беседы, собрания, 

индивидуальные консультации) 

- Содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в жизнедеятельность кружкового 

объединения (организация и проведение открытых занятий для родителей в течение года) 

- Оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.  

Календарный план воспитательной работы 

 

№п/

п 

Мероприятие Задачи Сроки 

проведения 

Прим

ечани

е 

  Участие в проведении Дня открытых дверей Привлечение внимания 

обучающихся и их 

родителей к 

деятельности 

объединения «Пеший 

туризм» 

сентябрь   

  Родительское собрание. 
Избрание родительского комитета 

Организация работы с 

родителями 

сентябрь   

  Конкурс сочинений «Мы против терроризма!», 

посвященных Дню Солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Воспитание у 

обучающихся чувства   

патриотизма 

сентябрь   

  Месячник здоровья: 
1) создание Памяток водителям. Раздача 

водителям. 

«Правила движения в Ваших руках» 
2)Просмотр видеоматериалов 

Антитеррористическая безопасность 1) 

Профилактическая беседа «Терроризм – зло 

против человечества» 

Воспитание у 

обучающихся чувства 

патриотизма 

сентябрь   

  Участие в мероприятиях, посвященных Дню 

пожилого человека 

Воспитание у 

обучающихся чувства 

уважения, внимания, 

чуткости к пожилым 

людям. 

октябрь   

  Единый урок информационной безопасности. 

Всероссийский урок безопасности в сети 

Интернет 

Воспитание у 

обучающихся чувства 

ответственности 

октябрь   

  Беседа, посвященная Дню толерантности Воспитание у 

обучающихся чувства 

ответственности 

ноябрь   

  Единый урок «Мы – Россияне!», посвященный 

Дню Конституции РФ 

Воспитание у 

обучающихся чувства 

патриотизма 

декабрь   

  Родительское собрание: «Современная семья: 

возможности и проблемы ее уклада» 

Инструктаж перед каникулами на темы: 

«БДД в зимний период», «Осторожно, гололед!», 

«Светоотражающие элементы и удерживающие 

устройства», 

Воспитание у 

обучающихся чувства 

ответственности 

декабрь   



 

  

  Профилактическая беседа с детьми 

«Пиротехника и последствия шалости с 

пиротехникой». 

Воспитание у 

обучающихся чувства 

ответственности 

декабрь   

  Познавательная игра «Мы за здоровый образ 

жизни 

Формирование 

культуры здоровья, 

безопасность 

жизнедеятельности 

январь   

  Акция «Нет табачному дыму!» 

Выпуск листовок 

Формирование 

культуры здоровья, 

безопасность 

жизнедеятельности 

январь   

  Диалог – размышление «Можно ли избавиться от 

вредных привычек» 

Формирование 

культуры здоровья, 

безопасность 

жизнедеятельности 

январь   

  Участие в мероприятиях, посвященных Дню 

ВОВ 

Воспитание у 

обучающихся чувства 

патриотизма, 

воспитывать уважение к 

героическому 

прошлому страны 

февраль   

  Праздник мам, бабушек «Встреча поколений». 

Выставка сочинений «Дорогим любимым». 

гражданско-

патриотическое 

воспитание, приобщени

е детей к культурному 

наследию 

март   

  Родительское собрание «Как родителям помочь 

раскрыть талант у ребенка» 

гражданско-

патриотическое 

воспитание, приобщени

е детей к культурному 

наследию 

апрель   

  Создание и раздача буклетов родителям: 

«Здоровый ребенок – это счастье» 

Формирование 

культуры здоровья, 

безопасность 

жизнедеятельности 

май   
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